
1
Raccogli diversi tipi di 
frutta e verdura.

2
Preparare la frutta e la 
verdura, tagliandola in 
forme diverse .

3
Prepara la vernice e la 
carta.

4
Immergi un frutto o una 
verdura nella vernice.

5
Scuotere la vernice in 
eccesso.

6
Premi la verdura sulla 
carta.

7
Solleva la verdura dalla 
carta.

8
Ottieni stampe casuali di 
frutta/verdura.

9
Riempi la carta con bellissime stampe 
sovrapposte. Immergi arance, limoni o mele, 
tutto quello che vuoi, in vari colori e crea un 
collage di splendide stampe di frutta e verdura.

Come fare stampe

 con timbri vegetali

Iniziamo!

Tempo: 



Difficoltà: 



Costo:



Età:

20 min



Base



5-10€



3+

La stampa vegetale è un'arte semplice adatta ad ogni età. Hai bisogno 
solo di alcune verdure, un pezzo di carta o di stoffa e colori per realizzare 
la stampa.  I frutti che diventano belli timbrini includono mele, pere, 
arance, banane e limoni. Verdure come broccoli, cavolfiori, peperoni, 
cavolo, cavoletti di Bruxelles, patate, carote, mais, funghi e coste creano 
stampe meravigliose.

Necessario Consigliato
Frutta e verdura Colori Foglio 


(o tessuto)
Raccogli frutta e verdura, idealmente 
quelle che hanno già superato la data di 
scadenza. Pulisci la frutta e la verdura 
bene. Lavali e asciugali.
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