
Dipingiamo maglietta 
con  tinture vegetali

Come si fa?

Tempo: 



Difficoltà: 



Costo:



Età:

2-5 ore



Media



5-10€



7+

Il laboratorio di tinture vegetali insegna come utilizzare le piante per 
creare tinture naturali e ci dà spunti su come dare una seconda vita ai 
nostri vestiti! La tintura naturale si riferisce a qualsiasi tipo di prodotto 
colorante a base di ingredienti naturali, comprese piante, fiori e alimenti. 
Le foglie di tè sono anche un ottimo materiale da cui ricavare tinture 
naturali.


Necessario

1
Metti l'acqua fredda in 
una casseruola insieme 
alla verdura che hai 
scelto. Coprire con il 
coperchio e portare a 
ebollizione.

2
Una volta raggiunto il 
bollore, togliete il 
coperchio e spegnete il 
fuoco. Lasciare in 
infusione il composto per 
circa 10 minuti.

10 min

3
Metti il colino in una 
ciotola e filtra il 
composto.

4
Metti la tua maglietta 
nella ciotola e lascia 
riposare per qualche ora.

5
Riempi la carta con bellissime stampe 
sovrapposte. Immergi arance, limoni o mele, 
tutto quello che vuoi, in vari colori e crea un 
collage di splendide stampe di frutta e verdura.

Frutta e verdura Pentola

Maglietta

Collino

Ciotola

Consigliato
Ti consigliamo utilizzare 
maglieta bianca o di colore 
chiaro.

Per ottenere un risultato 
migliore, prima di emergere la 
maglietta nella tinta potresti 
lasciarla in ammolo con aceto 
e sale per un’oretta. 
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